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B日程,8日間  ：2019年7月31日（水）～ 8月  7日（水）
A日程,8日間  ：2019年7月24日（水）～ 7月31日（水）

C日程,16日間：2019年7月24日（水）～ 8月  7日（水）

Guide Book
～2019年夏の親子留学ホテルプラン～
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成田

関西

名古屋

※左記、保険会社はキャッシュレスでの対応実績

があるクレジットカード会社です。

※クレジットカード付帯の保険利用の場合、事前

に、利用条件をご確認ください。また、セブ、ジャ

パニーズヘルプデスクで使用可能かご確認くださ

いませ。

・フィリピン航空：PR479 セブ到着19:45

・フィリピン航空：PR435 セブ到着14:00、PR433 セブ到着19:10

・フィリピン航空：PR409 セブ到着19:10

・セブパシフィック：5J5063 セブ到着18:30

帰国時まで有効なものであれば入国可能　※2018年7月に変更

入国するのに出国チケットが必ず必要です。

【往復の航空券】をご購入くださいませ。

※出国チケットですので、日本でなくても問題ございません。

航空券予約完了後、申込窓口に航空券情報をお知らせくださいませ。

・海外旅行保険

海外旅行傷害保険の加入を義務付けさせていただいております。

・航空券情報

・航空券予約

※空港以外の送迎手配は致しておりません。

医療費は信じられないほど高額で、盗難や損害賠償などのリスクに対して補償があります。

【おすすめ航空券】　※安全性を考え日本からの直行便をオススメいたします

スキャンしたものをスマートフォンやパソコンに保存しておきましょう。

・パスポート

1.渡航準備

キャシュレス利用可能な主な保険会社

†AIG（旧AIU）

†損保ジャパン日本興亜

†ジェイアイ傷害保険

†あいおいニッセイ同和傷害保険

†富士火災

†クレジットカード付帯
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・お金

お小遣いは個人差がありますが1週間で3万円～5万円程度ご用意くださいませ。(初期費用除く）

・予防接種

・留学に向けての心得

・WEG申請

ホテル近くのモールで両替可能です。（営業時間：10:00 - 19:00）

現地ATMをご利用の場合は、事前に、利用条件を金融機関にご確認ください。

１、過去に留学生被害の報告が上がっておりますが、当人の気の緩みなどが原因で起こっている

ものがほとんどです。日本国内にいるのではないと自覚をしていただき、日本では決してしないよう

な大胆な行動をしなければ、問題なく快適な留学をしていただけるはずです。

短期滞在ではまず必要はございません。もし、気になるようでしたら念には念を入れて予防接種さ

れるのもよいかと思います。予防接種を受けるとすれば、A型/B型肝炎、日本脳炎、狂犬病、腸チ

フスなどが挙げられます。そこまで神経質になる必要はございませんが、病気にかからないという

保証はできませんので、不安が勝つようでしたら、予防接種された方がよろしいかと思います。

２、衛生面も気を付けていただきたいです。「水道水を飲まないこと」「できるだけ蚊に刺されないこ

と」「動物に近づかないこと」　特に、動物には注意が必要です。狂犬病は犬以外にも猫やリスなど

の哺乳類動物は、すべて持っている可能性があります。

ご両親以外と15歳未満の未成年者が、フィリピンに渡航する場合、15歳未満の方は、WEG(Waiver

of Exclusion Ground)が必要です。お孫様、姪甥とのご渡航の場合は該当します。詳しくは、フィリ

ピン大使館のホームページをご確認くださいませ。
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持ち物 おすすめ度 チェック

パスポート ★★★

パスポートコピー ★★★

航空券 ★★★

海外旅行保険証 ★★★

同意書 ★★★

現金 ★☆☆

クレジットカード ★★★

Guide Book ★★★

WEG ★★★

持ち物 おすすめ度 チェック

電子辞書 ★★★

筆記用具 ★★★

日本語の参考書 ★★★

持ち物 おすすめ度 チェック

着替え ★★★

運動靴 ★★☆

タオル ☆☆☆

長袖の衣類 ★★☆

1回の洗濯サービスがありますが、仕上がりに2日前後かかります。下着、T

シャツは多めにご持参ください。

道路・歩道が凸凹なため、外出時には運動靴を履くことをおすすめします。

また、室内履きやサンダルがあると便利です。

飛行機や施設内ではエアコンがよく効いています。

アドバイス

お部屋にバスタオル、ハンドタオルをご用意しております。

海外利用可能か、キャシング限度額などの確認を忘れずに！

証券を必ずご持参くださいませ。クレジットカードの場合は必要ありません。

現地にて換金することをお勧めします。

アドバイス

WiFiはありますが、繋がりにくい時もあります。

現地購入可能ですが、品質が良くありません。

文法書など日本語解説がある参考書を持参しましょう。

前ページをご確認くださいませ。

アドバイス

帰国時まで有効なものであれば入国可能　※2018年7月に変更

スキャンしたものをスマートフォンやパソコンに保存しておきましょう。

往復チケット購入、Eチケットは印刷しデータも保存しておきましょう

学校規約を必ずご確認いただき、同意書に署名しご持参下さい。

空港待ち合わせ場所、緊急連絡先が掲載されております。

2.持ち物

渡航前に準備するもの

学習関連

衣 類

洗濯は簡易的なサービスのため、弁償致しかねます。
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持ち物 おすすめ度 チェック

PC/タブレット ★★☆

ポケットwifi ★☆☆

ドライヤー ☆☆☆

持ち物 おすすめ度 チェック

常備薬一式 ★★★

シャンプー

&リンス
★★☆

歯ブラシ

歯磨き粉
★★☆

ブランケット ★☆☆

虫よけ ★★★

ウェットティッシュ ★★☆

傘/日傘 ★★☆

観光時用バック ★★★

持ち物 チェック

おもちゃ

おやつ

食べ物

パジャマ

常備薬

インスタント食品・

調味料

食事が口に合わないという事を考え、カップラーメン・味噌汁・ココア、醤油・ソース・マヨ

ネーズなど食べ慣れた食品を持ち込みましょう。

アドバイス

音の出ないものが良いです。落書き帳や折り紙など

食べ慣れたお菓子を持参しましょう。

お子様には、日頃食べ慣れた、ふりかけやジュースなどを持参しましょう。

眠るときには着慣れたパジャマを着せてあげましょう。

日本ほどネット環境は良くありません。LINEやメールでメッセージ送信は可能。

慣れない海外生活で体調を崩す方も少なくありません。最低限の薬を持参しま

しょう。学校では薬を用意いたしておりません。

感染症予防のため、外出時に必ず持参しましょう。

外食する場合、日本食店以外はおしぼりが提供されません。

突然、雨が降ることもあります。日中はかなり日差しが強いです。

授業中、飛行機内で使用するひざ掛けをご持参しましょう。

アドバイス

荷物になりますが、写真編集、お店検索などするのにあると便利です。

部屋に設置しております。

現地の薬は日本のものと異なります。多めの薬を準備しましょう。

アドバイス

お部屋にシャンプー・リンスはありますが、お子様には使い慣れたものを持参し

ましょう。現地でDaveやPanteneは購入可能です。

現地の物は口に合わない場合があります。

シャンプー同様、お子様には使い慣れた物を持参しましょう。

航空券をおらずに十分に入れられる大きさと、防犯の為ジッパー付きバッグが

お勧めです。必ず体の前に抱えられるようなものにしましょう。

電化製品

充電器を忘れずに！

日用品

短期間でも環境の変化で体調を崩す可能性がございます。日頃から使用しているものを持参し

お子様にストレスなく過ごしていただければと思います。

お子様用として役立つもの
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韓国、台湾、上海、香港、シンガポール経由でセブに入国可能です。

基本的には日本人には多くのことを聞いてきませんが英語で質問をされても慌てず単語、単語の組み合わせでも構

わないのでゆっくり話せば大丈夫です。

入国審査で質問されることはほとんどございません。もし入国目的を質問されたら、観光（Sightseeing）とお答え下さ

い。入国時は観光で入国し、学校にてSSP（Special Study Permit）を取得します。

他国経由

出国前に経由空港情報を確認しておきましょう。

出発2時間前には空港に到着し出国手続きをしてください。

入国審査、税関申告用書類を記入し、入国審査に進みましょう。（書類は機内で配布されます。）

入国審査後、国内線ウイングに移動してください。ターミナル移動等は事前確認を！

搭乗ゲートは航空券に記入されていますが、急遽変更する場合もありますので、よく確認して下さい。

マニラ経由

3.出国から入国について

出国手続き

乗り継ぎ方法や不明点は事前に手続きカウンターで確認を！

入国審査

乗り継ぎ

乗り継ぎ時間に余裕をもって航空券を購入しましょう！

お子様の体力を考え、日本から直行便で入国をお勧めします。

書類記入方法は次ページに掲載！
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⑦性別

⑮空欄

⑪職業

⑫空欄 ⑱到着日

①旅券番号

②性

③名

④ミドルネーム

⑤生年月日

⑥国籍

⑨学校住所

⑧住所（日本）

⑩連絡先

⑰旅券と同一の署名（自筆で）

⑭出発先空港

⑬フライト番号

⑯渡航目的【観光Tourism】

4.入国・税関申告書の書き方

入国審査カード
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①姓・名・ミドルネーム

②性別

④国籍

⑤職業

⑥旅券番号

⑨現住所

⑱出国日

⑭同行する家族の人数

⑯所持品の確認

⑮荷物の個数

⑰旅券と同一の署名

③生年月日

⑦旅券発行日

⑧学校住所-ホテル名で可

⑩入国時の便名

⑪入国時の搭乗空港

⑫入国日

⑬渡航目的【5.観光Tourism】

税関申告カード
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よ  う  こ  そ  セ  ブ  島  へ !!

日本の携帯から上記に連絡する場合は「+63-92-9337-7735」です。

・国際線 -ターミナル2-…日本からの直行便・他国経由

・国内線 -ターミナル1-…マニラ経由他

　

Howdyのボードを持ち、Howdyの制服を着用し、HowdyのIDを携帯しているスタッフが、お出迎えに参ります。

荷物を受け取ったら、出口に向かい集合場所に!!

※複数のお客様を送迎することもあり、合流後少しお待ち頂く場合がございます。

5.空港 お出迎え

 

 

集合場所までの行き方 
 

① 国際線、国内線共に出口を左手側に進んで
ください。 
  国際線を出て右側に旅行会社のピックアップや他
校のピックアップスタッフが待っていますが、そちら
の方に行かないようご注意ください。 

② しばらく行くと横断歩道があるので渡って
ください。 

③ 右手にまっすぐ行くと斜面の途中に
Howdy の看板を持ったスタッフがお待ち
しています。 
 

※LCC航空会社をご利用の場合、到着時刻を検
索できない場合がございます。予定より早く到
着した場合、お出迎えスタッフがいない場合が
あります。お迎えには必ず向かいますので、集合
場所でお待ちになってください。 

何かありましたら下記連絡先までご連絡ください。 

 092-9337-7735 
スタッフ緊急連絡
先 

          

howdyenglish

マクタン・セブ国際空港

お出迎えスタッフ

万が一集合場所でお出迎えスタッフと出会えなかった場合は、下記スタッフ緊急連絡先までご

連絡をお願い致します。
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- 国際線 -

複数名のお客様を送迎することもあり、合流後少しお待ち頂く場合がございます。

飛行機の欠航、乗り遅れ、その他トラブルがあった場合は、前ページ緊急連絡先までご連絡く

ださいませ。申込窓口連絡先では対応いたしておりません。

- 国内線 -

出口を出てすぐの 付近に、前ページに掲載

されております当校スタッフがお待ちしております。

出口を出てすぐの 付近に、前ページに掲載

されております当校スタッフがお待ちしております。

集合場所
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8:30 書類回収・写真撮影

9:00 オリエンテーション

10:00 実力テスト

12:30 昼食

13:30 モール案内

17:30 ウェルカムパーティー

8:30 通常授業

11:30 昼食

12:30

15:30 卒業式

17:30 フェアウェルパーティー

チェックイン後、翌日のオリエンテーションまで自由時間となります。

親御様：スパ体験へ　　お子様：卒業式の準備

ホテルから空港まで無料送迎させていただきます。（スケジュールは前日にお伝えいたします）

6.スケジュール

チェックイン日 A,C日程：7/24（水） B日程：7/31（水）

ホテルのレストランは24時間営業しておりますが、夕方便での入国の場合、買い物には行けま

せんので、軽食を持ち込むなど対応しましょう。

朝食時間：7:00 〜食事時間 門 限 門限なし

入学日 A,C日程：7/25（木） B日程：7/31（木）

授業最終日 A日程：7/30（火） B,C日程：8/6（火）

退寮日 A日程：7/31（水） B,C日程：8/7（水）

ノースリーブ、ビーチサンダル、パジャマ、スウェット、ショートパンツを着用して授業を受講でき

ません。授業に適した服装で受講願います。クロックスのようなサンダル、膝まであるハーフパ

ンツは受講可
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留学スケジュール

8日間コース
前期 7/24（水） 7/25（木） 7/26（金） 7/27（土） 7/28（日） 7/29（月） 7/30（火） 7/31（水）
後期 7/31（水） 8/1（木） 8/2（金） 8/3（土） 8/4（日） 8/5（月） 8/6（火） 8/7（水）

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目
7:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食
8:30
9:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:30
19:30～ フリータイム フリータイム

日本
↓
セブ
ホテル

チェックイン

モール案内 卒業式

ウェルカム
パーティー

フェアウェル
パーティー

ホテル
チェックアウト

セブ
↓
日本

昼食 昼食 昼食
離島小学校訪問
シュノーケリング

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

卒業式準備
/SPA

パークモール行
シャトル

Howdy
見学&夕食

パークモール行
シャトル フリータイム

オリエン
テーション&
実力テスト

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

昼食
昼食

15日間コース
7/24（水） 7/25（木） 7/26（金） 7/27（土） 7/28（日） 7/29（月） 7/30（火）
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

7:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食
8:30
9:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:30
19:30～

7/31（水） 8/1（木） 8/2（金） 8/3（土） 8/4（日） 8/5（月） 8/6（火） 8/7（水）
8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目 15日目

7:00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食
8:30
9:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:30
16:30
17:30
18:30
19:30～

ホテル
チェックアウト

セブ
↓
日本

昼食

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

オリエン
テーション&
実力テスト

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

離島小学校訪問
シュノーケリン

グ

昼食 昼食 昼食
昼食

昼食 昼食

マンツーマン
3コマ

Howdy
見学&夕食

パークモール行
シャトル

SPA

卒業式日本
↓
セブ
ホテル

チェックイン

モール案内

卒業式準備
/SPAフリータイム

フェアウェル
パーティー

昼食 昼食 昼食

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

マンツーマン
3コマ

フリータイム

フリータイム

フリータイム

フリータイム

ウェルカム
パーティー

卒業式

セブサファリ

パークモール行
シャトル

パークモール行
シャトル

Howdy
夕食

パークモール行
シャトル

パークモール行
シャトル

フェアウェル
パーティー

フリータイム



14

※出発時間、ホテル到着時間に変更がある場合がございます。ご了承くださいませ。

7.アクティビティ

①日本から不要になった文房具、衣類等をご寄付いただければ幸いです。

□強風・大雨等で船が出港しない場合

マクタン島の子ども達と交流+ショッピング

午前：子ども達と交流、アクセサリー作り

午後：ガイサノマクタン ショッピング&昼食

離島学校訪問+シュノーケリング A,C日程：7/30（火） B日程：8/6（火）

セブサファリツアー C日程：8/6（火）

時間 スケジュール
8:30 ホテル出発

10:00 セブサファリ到着
-2,3班に分かれ園内見学

12:30 昼食（フィリピン料理）
-昼食後、園内見学再開

15:00 セブサファリ出発

16:30 ホテル到着

時間 スケジュール
8:30 ホテル出発

9:00 マクタンの港から出発

10:30 パンダノン島、到着
・小学校訪問
-ダンスや歌を一緒に唄って交流
-日本から持ってきた寄付品を贈呈

12:00 昼食（フィリピンスタイルBBQ）
・砂浜で水遊び

14:00 パンダノン島、出発
・綺麗なポイントでシュノーケリング

16:00 マクタン島、到着

17:00 ホテル到着
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おすすめ飲食店

金額

  PHP6,500

SSP発行費

Special Study Permit

　特別就学許可証

項目

出かける範囲、回数にもよる。金額は合計額

生活用品代 約PHP1,000

国際線空港使用税（1名様） PHP850 現金払い。帰国時空港内で支払い。

交通費（タクシー） 約PHP2000

お水やティッシュなどの購入費用

PHP300〜夕食費 1食当たりの金額です。

観光を目的として入国した外国人がフィリピン国

内で合法的に勉強するために必要なビザの一種

になります。フィリピンで勉強する場合は短期で

あっても長期であってもSSPの申請が必要です。

　

備考

8.初期費用金額&必要経費

・初期費用のお支払いは現金（ペソ）のみです。クレジットカードはご使用できません。

・初期費用は、両替後、初日の午後、もしくは2日目までにお支払願います。

・上記金額は予告なしに変更する場合がございます。予めご了承ください。

-Jollibee-

フィリピン最強ファーストフード

各モールにあり

1食：100ペソほど

-hukad-

フィリピン料理の名店

パークモール

1名様：300〜400ペソ

-呑ん気 鉄板焼-

セブで有名な日本食店

Jセンターモール

1名様：300〜400ペソ

-Tao Yuan-

中華料理店

Jセンターモール

1名様：400〜500ペソ
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9.ホテル周辺地図＆タクシーでの帰り方

Guide Map

Park Mall

Dohera Hotel

J Center Mall

その他ご案内

□大型ショッピングモール

・Ayala Center Mall

・SM City

各モールまでタクシーで20〜30分、100〜150ペソ

□プール

・Wetown Lagoon

入場料300ペソ前後、パークモール付近

□コンビニ

・セブンイレブン

ホテル斜め向かいにあり

日本より品揃いは良くありません。

Park Mall

□営業時間

10:00〜 21:00 
(レストランは店舗によって変わり

ます)
□併設店舗

・スーパーマーケット

・アパレル店

・レストラン

（ファストフード・中華・日本食・デ

ザート店など）

□タクシー料金

80〜100ペソ

J Center Mall

□営業時間

月～日 10：00～21:00（スー

パーは7:00〜 21:00）

□併設店舗

・スーパーマーケット

・アパレル店

・レストラン

（ファストフード・中華・日本食・

デザート店など）

□タクシー料金

80〜100ペソ
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・徒歩での移動は危険ですので出来るだけお控えください。また徒歩の際は必ずお子さんと手をお繋ぎください。

※タクシーにご注意ください
タクシーの運転手が、観光客や留学生を狙って金額を不正に請求してくることがあります。

　▲注意点

・乗車時に必ずメータの確認をしてください。（壊れていると言われたら違うタクシーに乗り換えましょう）

・初乗りは４０ペソです。

・どの時間帯に乗っても４０ペソです。（深夜料金・早朝料金はありません）

・フレンドリーすぎる運転手には気をつけましょう。（親しくなったが為に不正請求された際、断りづらくなります。）

・タクシーの中への物の置き忘れ（特にスマートフォン）にお気をつけください。ほぼ返ってきません。

DOHERA HOTEL

タクシードライバーには「A.C Cortes Street DOHERA HOTEL」とお伝えください。

安全のため、ホテル入り口での乗降をお願いいたします。

☎ (032) 420 6176

A.C Cortes Street, Mandaue City, 6014 Cebu
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☎ 032-268-4701
31J.P. Rizal Street, Tabok,Mandaue City Cebu 6014, PHILIPPINES


